
2025 年 

奈良少年少女陸上競技普及委員会 

 

第 4 回奈良交流小学生陸上競技大会要項 

 

記 

日 時    2025 年 11 月 30 日（日） 

  ＡＭ ７：３０ 受付（予定） 

      ＡＭ ８：００ 開門（予定） 

        ＡＭ ９：００～ 競技開始（予定） 

場 所    鴻ノ池陸上競技場 

主 催    奈良少年少女陸上競技普及委員会 

後 援    奈良陸上競技協会  

種 目    １００ｍ（1,2,3,4,5,6,年男女）予選・決勝（A 決勝・B 決勝） 

走り幅跳（4,5,6 年男女）予選・決勝（ベスト８） 

走り高跳（5,6 年共通男女）決勝 

８０ｍＨ（5,6 年共通男女）予選・決勝 

ジャベリックボール投（5,6,年共通男女）予選・決勝（ベスト８） 

８００ｍ（1,2,3,4,5,6,年男女）【スパイク禁止】タイムレース 

４×１００ｍＲ（共通男女）予選・決勝 

但し、フィールド種目については予選試技３回とし、TOP8 は 

決勝での試技３回予定ですが、タイムテーブルに支障がでる場合は 

３回での試技で順位を決定とします。 

 

＊４×１００ｍＲ（共通男女）は参加人数が超過した場合は 

タイムレースに変更になる可能性あります。 

８００ｍは申込時に自己ベストを記入してください。 

目標タイム毎の組分けを行います。 

参加費用  

奈良県内選手一人 700 円を当日受付けで徴収（申し込み者全員分。欠席者も含む） 

県外選手一人 1,000 円を当日受付けで徴収（申し込み者全員分。欠席者も含む） 

 

参加制限等  

・ リレーは各チーム男女別３チーム以内 

・ １人一種目 （リレーは含まない） 

・ 走り幅跳びは、１チーム各学年男女それぞれ１０名以内 



・ ジャベックボールは 1 チームから５・6 年生合わせて 

男女それぞれ１０名以内 

・  走り高跳びは、１チームから５・6 年生合わせて男女それぞれ５名以内 

・ ８００ｍは４分以内で走れる選手のエントリーとしてください。 

（自己ベストのない選手に関しては各クラブ代表での走力判断でお願いします） 

 

協力員について（奈良県内チームのみ） 

※奈良県各チーム代表者は必ず大会運営役員としての参加を必須とします 

協力員割当人数：選手１０人以上→1 人。２０人以上→２人。３０人以上→３人。 

４０人以上→４人。 

協力員は昼食弁当、飲料を用意しております。 

（８時４０分頃予定の大会本部前での審判、関係者会議には各クラブ代表者は 

協力員の派遣の有無に関わらず必ず参加お願いします。） 

 

連絡及び諸注意 

・タイムテーブルはプロ編及び競技場と打ち合わせが済み次第 HP にて掲載します。 

・来場の際は出来る限り公共の交通機関を利用してください。 

・駐車場に限りがあります。駐車できない場合があります。 

正面駐車場、臨時駐車場が満車になりましたら、周辺の有料駐車場への駐車をお願 

いします。 

中型バス、大型バスでの来場については事前連絡を必ず事務局までしてください。 

路上駐車はやめて下さい。白線内に駐車してください。駐車禁止です。 

・表彰は、１，２，３位にメダル、１～８位まで賞状を渡します。 

表彰式は行わないません。競技終了後に役員室にクラブ代表者が受け取りにきて 

ください。 

・参加者全員に記録証があります。（受付時にお渡しします） 

・競技開始後、競技役員（ＩＤカード発行）・出場選手以外は、許可が無いと競技場 

内に入れません。応援、助言はからスタンドお願いします。 

・リレーのマーカーについては、粘着テープ等貼り付けできるものとする。但しトラ 

ック状況（雨天等）により貼り付けできない場合は、ティッシュによる代用は可能 

とする。（その他のマーカーは使用できない） 

また、マーカーは使用者で用意し、使用後は使用者で処理する。 

・ウォーミングアップについて、混雑が予想されますので各チーム譲り合って行っ 

て下さい。朝のトラック練習時間等は放送で当日通達致します。（逆走禁止） 

その後のアップは補助競技場で行ってください。 

・召集時間について、トラック競技開始２０分前、フィールド競技は競技開始３０分 



前に招集する。 

（原則タイムテーブルで進行は行うが、気象条件等により変更する場合は、放送 

にて連絡する）。 

・召集場所について、各現地に集合して下さい。リレーも各コーナーへ集合。 

・雨天練習場は、チーム・選手待機場所等での使用はできません。 

・リレーについて、召集時に組、レーン、チーム名がわからない選手が多数おります。 

各チームにて召集前に確認して下さい。 

（手に組、レーン記入する等の手段をとって下さい。） 

・スタンド（観客席）スパイク禁止。履き替えて下さい。 

・各チームの応援等は必ずスタンドで行って下さい。 

・ゴミについて、各自持ち帰りください。ゴミ箱はありません。 

・各チーム代表者は必ず競技運営者として参加してください。（奈良県内チームのみ） 

また、参加人数により協力員人数を割り振ります。必ず運営協力員を出してくださ 

い。原則協力員が無いチームの参加は認めないとします。 

申込用紙に必ず運営協力できる全ての方の名前及び弁当数（協力員のみ）を記 

入して下さい。役員割り振りは主催者で行います。 

   ・7：30～競技場正面玄関前にて受付を行います。参加費をご準備下さい。開門後は 

競技場内の役員室にて随時受付を行います。 

・スタンド席の開門は 8 時を予定しています。荷物を置いたりして無人で門の前に 

並ぶことは不可と致します。また、開門時の混雑を避けるため、門の前に並ぶのは

各団体から 3 名以内という制限を設けることと致します。開門後、ダッシュ等で階

段を登ったり、スタンド席への移動はご遠慮下さい。非常に危険です。過去にケガ

等も発生しています。 

・開門後の場所取りに関して、トラブル等が発生しないように、譲り合って使用いた 

だくようにお願い致します。スタンド席の中段通路より下の席はシートやテント 

の設営は不可としています。シートやテントの設営は中段通路より上の席にお願 

いします。サイドスタンド、バックスタンドの芝生エリアにもシートやテントの設 

営が可能です。 

・競技場前の駐車場は混雑が予想されます。駐車場は陸上以外のスポーツ団体も使用 

されますので、譲り合ってご利用下さい。補助競技場裏手に臨時駐車場が開放され 

ますのでこちらもご利用下さい。臨時駐車場も満車となった場合は近隣の有料駐 

車場等をご利用下さい。枠外への駐車や路上駐車はご遠慮下さい（警察車両の巡回 

等が来る可能性があります）。 

・競技場内でデジカメやビデオカメラを使用される場合は、撮影許可証が必要となり 

ます。スマートフォンでの撮影は不要です。受付時に各団体にて許可証の必要数を 

お申し出ください。競技終了後に各団体で許可証をまとめていただき、代表者が本 



部まで返却をお願いします。個別での返却はご遠慮ください。 

   ・エントリーは必ずチーム代表者（代理）の方が行ってください。チーム名の名義貸 

しなど、各ご家庭事などのエントリーは受け付けません。 

エントリーの修正がある場合は、メールにて「変更の内容」を必ずご連絡ください。 

その際、修正済みのエントリーシートを「ver2」などに修正した上でメールに添付 

して送信してください。事務局での代理エントリーは行いません。 

 

 

●当日、荒天などにより朝 6 時の段階で、暴風や大雨・大雪等の警報が開催地で発

令している場合は大会を中止とします。 

・ 競技開始後、競技役員（ＩＤカード発行）・出場選手以外は、許可が無いと競技 

場内に入れません。スタンドへお願いします。 

・ スターティングブロックについては、１００ｍ決勝、８０ｍH 決勝の５，６年の

希望者のみとリレー種目は使用可能。 

・ ８００ｍはスパイク禁止。 

・ ジャベリックボール投の助走距離については、15m 以内とします。 

・ リレーについて、召集時に組、レーン、チーム名がわからない選手が多数おりま 

す。低学年については各チームでの付き添いを認めます。（招集補助等） 

許可書ＩＤカードを本部まで取りに来てください。 

・ スタンド（観客席）スパイク禁止。履き替えて下さい。 

・ 各チームの応援等は必ずスタンドで行って下さい。 

◎応援等について 

☆ 各チームの応援については、すべてスタンド、芝生に上がって下さい。 

☆ 競技場内には、役員、選手以外は許可が無いと入れません。 

☆ スタンドでのテント、シートでの場所確保は、正面スタンド中段通路より上及び 

芝スタンドとする。 

☆ 中段より下のスタンドは応援する時のみ使用としてテント、シートの場所の確保

はできない。 

☆禁止事項は守って頂き、チーム責任者は保護者等への徹底をお願いします。 

◎ ゴミについて 

☆ 各自持ち帰りください。ゴミ箱はありません。補助競技場にゴミを放置しないで 

ください。 

 

申込み受付期間  

2025 年 10 月 12 日（日）～ 2025 年 11 月 16 日（日） 厳守 

申し込み先  



奈良少年少女陸上競技普及委員会 

大会申し込み専用メール taikaientry29@gmail.com 

お問い合わせ等 事務局まで 

別紙申し込み書に記入の上、上記へ電子メールでお願いします。 

申し込み後の変更はできません。また、当日追加申し込みもできません。 

申し込みに関して疑問点などがありましたらメールにて問い合わせください。 


